
 

Приложение № 5 

к Федеральному стандарту спортивной 

 подготовки по виду спорта шашки 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

для зачисления в группы на различных этапах подготовки  

 

Развиваемые физические качества (скоростные качества, скоростно-

силовые качества, выносливость, силовые качества, силовая выносливость, 

координация, 

гибкость) на всех этапах обучения должны соответствовать нормативно-

тестирующей части Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса – 

программной и нормативной основе физического воспитания граждан, 

предусматривающую требования к их физической подготовленности и 

соответствующие нормативы с учетом групп здоровья. 

 

Комплекс в настоящее время находится в процессе  разработки. В 

основу комплекса положены многолетние разработки  и нормативы 

комплекса ГТО от 1985 года, которые стали основой современного 

спортивного тестирования во многих зарубежных странах и в СНГ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение № 6 

к Федеральному стандарту спортивной 

 подготовки по виду спорта шашки 

 

Ключевые компетенции для зачисления в группы  

на этапе начальной подготовки  

 

Развиваемое качество 

Контрольные 

упражнения 

(тесты) 

Юноши Девушки 

1.Ценностно-смысловые компетенции + + 

2.Общекультурные компетенции + + 

3.Учебно-познавательные компетенции + + 

4.Информационные компетенции + + 

5.Коммуникативные компетенции + + 

6.Социально-трудовые компетенции + + 

7.Компетенции личностного самосовершенствования + + 

 

 

 

 


