
Контрольно-переводные нормативы по ОФП МАЛЬЧИКИ отделение спортивной акробатики 

 

Упражнения баллы 6 лет 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 11 лет 12 лет 13 лет 14 лет 15 лет 16 лет 17 лет 

Прыжок в длину с 

места, (см) 

5 146 и > 156 и > 166 и > 176 и > 186 и > 196 и > 211 и > 226 и > 236 и > 251 и > 266 и > 276 и > 

4 131-145 141-155 151-165 161-175 171-185 181-195 196-210 211-225 221-235 236-250 251-265 266-275 

3 116-130 126-140 136-150 146-160 156-170 166-180 181-195 196-210 206-220 221-235 236-250 256-265 

2 101-115 111-125 121-135 131-145 141-155 151-165 166-180 181-195 191-205 206-220 221-235 226-255 

1 100 и < 110 и < 120 и < 130 и < 140 и < 150 и < 165 и < 180 и < 190 и < 205 и < 220 и < 225 и < 

Прыжок вверх, (см) 

5 23 и > 28 и > 33 и > 38 и > 43 и > 48 и > 55 и > 60 и > 64 и > 67 и > 70 и > 73 и > 

4 16-22 22-27 27-32 32-37 37-42 42-47 48-54 53-59 57-63 60-66 63-69 67-72 

3 10-15 16-21 21-26 26-31 31-36 37-42 41-47 46-52 50-56 53-59 56-62 58-66 

2 5-9 10-15 15-20 20-25 25-30 31-36 34-40 39-45 43-49 46-52 49-55 50-57 

1 4 и < 9 и < 14 и < 19 и < 24 и < 30 и < 33 и < 38 и < 42 и < 45 и < 48 и < 49 и < 

Бросок набивного 

мяча, 2 кг, 

 (см) 

5 246 и > 276 и > 306 и > 336 и > 366 и > 396 и > 436 и > 486 и > 536 и > 586 и > 636 и > 686 и > 

4 186-245 226-275 254-305 284-335 316-365 351-395 391-435 436-485 486-535 536-585 575-635 636-685 

3 136-185 176-225 204-253 234-283 261-315 306-350 346-390 386-435 436-485 486-535 536-574 586-635 

2 86-135 126-175 156-203 184-233 211-260 261-305 301-346 336-385 386-435 436-485 486-535 536-585 

1 85 и < 126 и < 156 и < 183 и < 210 и < 260 и < 300 и < 335 и < 385 и < 435 и < 485 и < 535 и < 

Подтягивание 

на высокой 

перекладине, (раз) 

5  4 и >  5 и > 7 и > 9 и > 11 и > 13 и > 15 и > 18 и > 21 и > 25 и > 29 и > 32 и > 

4 3 4 5-6 7-8 8-10 9-12 11-14 13-17 15-20 18-24 21-28 26-31 

3 2 3 4 5-6 5-7 5-8 7-10 8-12 9-14 11-17 13-20 18-25 

2 1 2 3 2-4 2-4 1-4 3-6 3-7 3-8 4-10 5-12 6-17 

1 0 1 2-1 1-0 1-0 0 2-0 2-0 2-0 3-0 4-0 5-0 

Бег 30м, 

(сек) 

5 6,8 и < 6,5 и < 6,2 и < 5,9 и < 5,6 и < 5,3 и < 5,0 и < 4,7 и < 4,4 и < 4,2 и < 3,9 и < 3,7 и < 

4 7,2-6,9 6,6-7,0 6,3-6,7 6,0-6,4 5,7-6,1 5,4-5,8 5,1-5,5 4,8-5,2 4,5-4,9 4,3-4,7 4,0-4,4 4,0-3,8 

3 7,7-7,3 7,1-7,5 6,8-7,2 6,5-6,9 6,2-6,6 5,9-6,3 5,6-6,0 5,3-5-7 5,0-5,4 4,8-5,2 4,5-4,9 4,1-4,5 

2 8,3-7,8 7,6-8,0 7,3-7,7 7,0-7,4 6,7-7,1 6,4-6,8 6,1-6,5 5,8-6,2 5,5-5,9 5,3-5,7 5,0-5,4 4,6-5,1 

1 8,4 и > 8,1 и > 7,8 и > 7,5 и > 7,2 и > 6,9 и > 6,6 и > 6,3 и > 6,0 и > 5,8 и > 5,5 и > 5,2 и > 

5 8,1 и < 8,0 и < 7,9 и < 7,8 и < 7,7 и < 7,5 и < 7,3 и < 7,0 и < 6,8 и < 6,6 и < 6,4 и < 6,2 и < 



Челночный бег 

3х10м, (сек) 

4 8,4-8,0 7,9-8,3 8,0-8,4 7,9-8,3 7,8-8,3 7,6-8,0 7,4-7,8 7,1-7,5 6,9-7,3 6,7-7,1 6,5-6,9 6,3-6,8 

3 8,9-8,5 8,4-8,8 8,5-8,9 8,2-8,7 8,4-8,9 8,1-8,5 7,9-8,3 7,6-8,0 7,4-7,8 7,2-7,6 7,0-7,4 6,9-7,3 

2 9,4-9,0 8,9-9,3 9,0-9,4 8,8-8,9 9,0-9,5 8,6-9,2 8,4-8,8 8,1-8,5 7,9-8,3 7,7-8,1 7,5-7,9 7,4-7,8 

1 9,5 и > 9,4 и > 9,5 и > 9,4 и > 9,6 и > 9,3 и > 8,9 и > 8,6 и > 8,4 и > 8,2 и > 8,0 и > 7,9 и > 

 


